
“Befreiung aus einem Leben mit 
Skoliose-Schmerzen.”

Wir freuen uns, Ihnen die neueste Technologie zur Behandlung von Kreuzschmerzen, 
die durch Wirbelsäulenerkrankungen oder -verletzungen verursacht werden, 
vorstellen zu können. Der ScolioEaseTraktionsgurt umfasst ein einzigartiges „Air 
Pocket Expansion System“ (Lufttaschen-Ausdehnungssystem), das den Druck 
auf die Wirbel stark reduziert und äußerst effektiv zur Schmerzlinderung und 
Behandlung beiträgt. Der ScolioEaseTraktionsgurt ist ein völlig neues Design, 
das in prä- und post-operativen Fällen äußerst vorteilhaft ist und mehr Flexibilität 
bietet.

“Befreiung aus einem Leben mit 
Skoliose-Schmerzen.”

Gebrauchsanweisung

Dr Kevin Lau
Scoliosis & Spine Correction Clinic

302 Orchard Road #10-02A
Tong Building (Rolex Centre),

Singapore 238862.
Email: support@hiyh.info

Für weitere Informationen über das Zubehör 
Übungs-DVD, Hörbuch und ScolioTrack App für iPhone:

 www.HIYH.info
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Was ist in der Box? Was ist ein ScolioEase Traktionsgurt?

Als patentierte Vorrichtung hebt der ScolioEaseTraktionsgurt den 
Oberkörper des Benutzers über vertikale Luftsäulen sanft an. Der 
ScolioEase Traktionsgurt ist leicht, dünn und extrem einfach in der 
Handhabung. Er stabilisiert den Rücken und optimiert die Beweglichkeit, 
unterstützt die Schmerzlinderung und beugt Verletzungen vor.  Es 
kann bequem unter der Kleidung des Benutzers getragen werden und 
ermöglicht die Erledigung täglicher Routinen wie Fahren, Gehen und 
Stehen über einen längeren Zeitraum hinweg.  Mobilitätsbezogene aktive 
Lebensstile, die Aktivitäten wie Sport und Freizeit umfassen, werden 
durch die Verwendung des ScolioEase Traktionsgurts erleichtert.

Die Funktionseffekt des ScolioEase Traktionsgurts lässt sich am besten 
dadurch belegen, dass er zwischen dem unteren Bereich des Brustkorbs 
und der Oberseite der Hüfte (Beckenkamm) getragen wird.  Der Gurt 
erzeugt einen Traktionslift, der einen Druckabbau im Lendenwirbelbereich 
bewirkt. Die vertikal erweiterbaren Luftsäulen bilden einen virtuellen 
“Body Jack“ (Körper-Heber) zur Dekompression der Wirbelsäule. Auf 
diese Weise werden per Nervenkompression bedingte geringfügigere und 
strahlende Schmerzen beseitigt.

Der ScolioEase Traktionsgurt hebt die Effekte der Gravitationskompression 
auf und unterstützt die aktive Rehabilitation.  Dies führt zu einer 
“natürlichen” Schmerzreduzierung, da die Distanz zwischen den Wirbeln 
vergrößert wird, wodurch die Bandscheibe in ihre natürliche Position 
zurückkehren kann.

ScolioEase Traktionsgurt

Gebrauchsanweisung

Luftpumpe
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Indikationen für den 
ScolioEase-Gürtel
Empfohlen wird die Anwendung allen Personen, die aufgrund einer Verstauchung 
unter akuten oder chronischen Schmerzen in der Lendenwirbelsäule leiden.  
Auch für diejenigen, die einen Bandscheibenvorfall haben, ist der Gürtel sehr 
vorteilhaft.  Skoliose, Spinalkanalstenose und Spondylolyse sind weitere Formen 
von Leiden, die mit diesem Gerät gut behandelt werden können.  Auch für alle 
Patienten, die aufgrund eines Bandscheibenvorfalls operiert wurden oder werden, 
ist diese Vorrichtung gut verwendbar.  Frauen, die eine Schwangerschaft oder 
Geburt hinter sich haben und danach an Rückenschmerzen leiden, können von 
dem Gürtel profitieren und sich das Leben während der Stillzeit erleichtern.  

Darüber hinaus können Studenten und Büroangestellte, die lange Stunden in 
fehlerhafter Körperhaltung an ihrem Arbeits- oder Studientisch sitzen müssen, 
und diejenigen, die keine ergonomisch gestalteten Stühle benutzen, diese 
Vorrichtung nutzen, um sich von ihren Rückenschmerzen zu befreien.  Personen 
mit schwacher Kernmuskulatur, die vermehrte Rückenschmerzen verursacht, 
werden bei Verwendung dieser Vorrichtung ideal ausgerichtet, was Schmerzen 
lindern und die Kernmuskulatur optimieren kann.  

Bestimmte Berufe beanspruchen die Kernmuskulatur, z.B. solche, die schweres 
Heben und manuelle Arbeit erfordern. Die Betroffenen würden diese Vorrichtung 
als äußerst hilfreich empfinden, um den Schmerz zu beseitigen und sich zugleich 
vor weiteren Schädigungen bei der Arbeit zu schützen.  Dies gilt ebenso für Sportler, 
da ihr Rücken während der Trainingseinheiten oder bei Sportveranstaltungen, bei 
denen die Wirbelsäule maximal belastet wird, oft stark beansprucht wird.  Kurz 
gesagt, der Lebensstil aller Personen mit oder ohne Skoliose würde von einem 
Gerät wie dem ScolioEase Belt zur Behandlung von Schmerzen im unteren 
Rückenbereich und nervenspezifischen Problemen profitieren.

Äußerste bequeme Anwendung

Bequemlichkeit ist ein weiterer Vorteil, den Patienten bei der Verwendung 
des ScolioEase Belt erleben. Er kann abhängig vom Druck, den Sie ausüben, 
unterschiedlich lange und in unterschiedlicher Intensität getragen werden. 
Dadurch kann der Scolio-Gürtel individuell auf die Bedürfnisse der Person sowie 
auf die Situation oder die Aktivitäten, die sie ausüben wird, angepasst werden.    
Er ist tragbar, verbraucht keine Ressourcen wie Elektrizität und erfordert keine 
Abhängigkeit von Drogen etc. Im Gegensatz zu Medikamenten hat er kein 
Verfallsdatum.  Es handelt sich um eine einmalige Investition und es entstehen 
keine wiederkehrenden Kosten.  

Einmal angelegt, ist er bequem genug für den Benutzer, um den normalen 
täglichen Aktivitäten nachzugehen und sogar leichte Übungen durchführen zu 
können.  Er kann leicht unter der Kleidung verborgen werden, ohne von außen 
sichtbar zu sein.  

Hinsichtlich seiner Wirkung auf die Wirbelsäule sind keine Nebenwirkungen, 
Nachwirkungen oder Komplikationen bekannt. Der ScolioEase Traktionsgurt ist so 
einfach zu benutzen, dass eine Einweisung der Patienten in der selbstständigen 
Behandlung zu Hause nicht erforderlich ist. 

Die Behandlungen werden dadurch bequemer und die Patienten haben das 
Gefühl, mehr Kontrolle über ihr Leben zu haben.  Klinische Studien haben 
bewiesen, dass der ScolioEase Traktionsgurt Ihre Beweglichkeit verbessert, Ihre 
Rückenschmerzen lindert und die Degeneration der Wirbelsäule verhindert. Ich 
persönlich habe großartige Ergebnisse bei meinen Patienten gesehen und benutze 
den ScolioEase Traktionsgurt oft in Verbindung mit Ernährungsumstellungen und 
Bewegung. 
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Wie funktioniert der ScolioEase Belt?

Platzieren Sie den nicht 
aufgeblasenen Gurt zwischen 
untere Rippe und Hüftknochen. 
Vergewissern Sie sich, dass der 
Gürtel fest sitzt und richtig um die 
Taille gelegt ist.

Der Gürtel wird mittels der mitgelief-
erten Pumpe vollständig aufgeblasen 
und vertikal von 13 cm auf 21 cm 
verlängert. Dies bewirkt einen Trak-
tionseffekt auf den angewandten Wir-
belsäulenbereich.

Der Dekompressions-/ Zug-Effekt des ScolioEase Traktionsgürtels vergrößert 
den Raum zwischen den Zwischenwirbeln, während sich die Luftsäulen sanft 
vertikal ausdehnen.

Vor der Behandlung:

Bandscheibenvorfälle oder 
vorgewölbte Bandscheiben 
verursachen Schmerzen in der 
Wirbelsäule, indem sie Druck auf 
die Nervenwurzeln ausüben.

Nach der Behandlung:

Bei Verwendung des ScolioEase 
Traktionsgurtes als “Body Jack” 
(Heber) führt die Luftsäulenausdeh-
nung zu einer Vergrößerung des 
Zwischenwirbelraums und damit zu 
einer Verringerung der Schwerkraft 
sowie des Drucks im Lendenwirbel-
bereich.
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Merkmale des ScolioEase Traktionsgurt

Reduzierung der Auswirkungen von Schwerkraft und 
Druckbelastung zur Entspannung von Muskelkrämpfen, Krämpfen, 
Verspannungen und Schmerzen im Zusammenhang mit Skoliose.

Hilft bei Schmerzen aufgrund von Skoliose, degenerativen 
Bandscheiben-/ Gelenkerkrankungen, Ischias, Spondylose und 
Spinalkanalstenose.

Die Traktion der Bandscheibe führt zur Schmerzminderung 
im Rücken, in den Hüften, Oberschenkeln, Beinen und 
Füßen, die hauptsächlich durch Skoliose, Wölbungen und 
Bandscheibenvorfälle verursacht werden.

Menschen, die schwere Gewichte heben müssen, und solche, 
die lange Stunden fahren oder sitzen müssen, werden durch die 
Reduzierung der Druckbelastung bei Skoliose unterstützt.

Hilft bei der Aufrechterhaltung der richtigen Körperhaltung, 
die eine gleichmäßige Gewichtsverteilung über die gesamte 
Lendenwirbelsäule ermöglicht.

Kann von den Benutzern unter ihrer Kleidung getragen werden.

Bequem zu tragen und leicht für einen sicheren Bewegungsradius 
beim Tragen.

Hergestellt aus 100% weichem, strapazierfähigem 
Baumwollmaterial.

Herniation des Nucleus 
pulposus, der auf die 
Nervenwurzel drückt.

Rückenmark

Spinalnervenwurzel

Nucleus pulposus

Faserring

Wirbelkörper

Normal vs. 
Bandscheibenvorfall
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Tragehinweise
Wichtig

Anmerkung: Tragen Sie den ScolioEase 
Traktionsgurt nicht während des Essens 
oder bis mindestens 1 Stunde nach den 
Mahlzeiten. Wählen Sie die passende 
Größe aus, die durch Messung im 
Bauch- und Oberschenkelbereich zur 
genauen Bestimmung der Gurtgröße 
erreicht werden kann.

Halten Sie den ScolioEase-Traktionsgürtel hinter dem Torso und wickeln 
Sie ihn um den Bauchbereich. Da die beiden Enden im Bauchbereich 
nahe beieinander liegen, überkreuzen Sie nun die Enden mit nach oben 
gerichteten Ventilenden. Achten Sie darauf, dass der Klettverschluss 
möglichst eng sitzt.  Bitte Bild 2 beachten.  Es ist wichtig, dass der Gürtel 
fest, sicher und bequem sitzt.

Bitte vergewissern Sie sich vor dem Aufblasen des Riemens, dass das Ventil 
im Uhrzeigersinn angezogen ist. Die mitgelieferte Pumpe umfasst einen 
Clip, der durch Drücken der Klemme leicht auf das Ventil passt (siehe Bild 4)

2

3

Verwenden Sie die mit dem ScolioEase Traktionsgurt-System mitge-
lieferte Pumpe und starten Sie langsam die Befüllung. Die Luftsäu-
len werden sich allmählich ausdehnen und der Träger wird eine “He-
beaktion” verspüren.

Entfernen Sie die Klemme, die die Luftpumpe verbindet, nachdem vom 
ScolioEase-Traktionsgurt “Body Jack” der gewünschte Hub erreicht 
wurde.

Die empfohlene Tragedauer beträgt 2-3 Stunden am Stück 3x täglich 
oder wie von Ihrem Arzt empfohlen.
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Messen Sie den Bauchumfang, um die Größe zu bestimmen (siehe 
Tabelle auf Seite 13).

1
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Vorsicht

Vorsichtsmaßnahmen

Der ScolioEase Traktionsgurt ist nicht zur Verwendung durch Patienten mit 
Tumoren, Schwangere oder Kinder unter 12 Jahren vorgesehen.

Vermeiden Sie den Kontakt oder das Kratzen mit scharfen Gegenständen.

Verwenden Sie den ScolioEase Traktionsgurt nur im Lendenbereich.

Vermeiden Sie die Einwirkung von direkter Hitze oder Sonnenlicht.

Tragen Sie den Gürtel NICHT während des Essens oder für eine Stunde 
nach einer Mahlzeit.

Es ist wichtig, Übungen für den Rücken in Ihr aktives Rehabilitationspro-
gramm einzubinden, um einer Atrophie des Körpers vorzubeugen und die 
Stärkung der Wirbelsäule zu fördern.

Sollten Schmerzen auftreten, muss die Verwendung des Gürtels sofort 
eingestellt und ein Arzt konsultiert werden.

Lesen Sie das Handbuch vor dem Anlegen des ScolioEase Traktions-
gurtes sorgfältig durch.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gürtels ein nebelfeuchtes Tuch. 
Trocknen Sie ihn mit einem Handtuch ab. Zum Trocknen nicht der direkten 
Sonneneinstrahlung aussetzen.

Personen, die schwere Verletzungen, Schäden an der Wirbelsäule, 
Osteoporose oder vor kurzem eine Wirbelsäulenverletzung erlitten haben 
oder an anderen akuten oder chronischen Krankheiten leiden, sollten den 
ScolioEase Traktionsgurt NICHT ohne vorherige Rücksprache mit ihrem 
Arzt verwenden.
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Empfehlungen für Schmerzen im un-
teren Rückenbereich

Die besten Ergebnisse werden im Stehen erzielt.

Kontinuierlich 2-3 Stunden lang tragen und im Anschluss mindestens 2 
Stunden lang entfernen. Mehrmals täglich wiederholen.

Der ScolioEase Gürtel dient zur Prophylaxe von Rückenschmerzen bei der 
Ausführung normaler Tätigkeiten, die den unteren Rücken belasten.

Wärme kann die Muskelentspannung vor dem Anlegen des ScolioEase 
Traktionsgurtes fördern. Andererseits wirkt Eis bei akuten Entzündungen 
vorteilhaft. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Eis oder Wärme vor der 
Verwendung des Gürtels angezeigt sind.

Die Positionierung des ScolioEase Traktionsgurtes zwischen den beiden 
Verankerungspunkten (Brustkorb und Beckenkamm) ist wichtig, um 
die größtmögliche Traktion zu erreichen. Der Gurt kann jedoch je nach 
Körpertyp höher oder niedriger eingestellt werden.

Falls kein direkter Kontakt des Gürtels mit der Haut erwünscht ist, kann 
unter dem ScolioEase Traktionsgurt bequem ein dünnes Baumwoll-T-Shirt 
getragen werden. Falls die allergischen Reaktionen andauern, konsultieren 
Sie bitte Ihren Arzt.
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Einzigartige Aspekte des ScolioEase-
Traktionsgurt

Jeder hat jetzt die Bequemlichkeit und den Komfort einer sicheren, leicht 
zu tragenden und zu verwendenden sowie hochwirksamen Traktion zu 
Hause, bei der Arbeit oder beim Spielen.

Im Stehen wird eine verbesserte Haltung und Unterstützung 
gewährleistet. Der ScolioEase Traktionsgurt reduziert Druck und 
Schmerzen.

Leicht und bequeme Schmerzreduzierung bei der Arbeit, auf Reisen oder 
beim Sport.

Vorbeugung, Pflege und Wohlbefinden jederzeit und überall.
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Empfohlene Verwendung bei Skoliose

Für Patienten mit einer Krümmung < 20 Grad, die Schmerzen oder andere 
Beschwerden haben und zu einem Fortschreiten der Krankheit neigen, wie z.B. 
Jugendliche, wird empfohlen, die Skoliose mit dem ScolioEase Traktionsgurt für 
1/2 Stunde 1 oder 2 Mal täglich zu behandeln, bis die Schmerzen nachlassen.

Patienten mit einer Krümmung > 20 Grad mit fortschreitender Skoliose wird 
empfohlen, dass Sie täglich 1 Stunde, 1 oder 2 Mal täglich, Behandlungen 
durchführen, bis die Schmerzen nachlassen. Dies kann natürlich je nach Alter und 
Konstitution des einzelnen Patienten variieren.

Bei Patienten mit Krümmungen von > 40 Grad oder mit Schmerzen wird die 
ScolioEase-Behandlung sofort bis zu 2 Stunden, 2 oder 3 Mal täglich begonnen.

Bedenken Sie bitte, dass sich der ScolioEase Traktionsgurt zwar als vorteilhaft 
erwiesen hat, dass es aber wie bei jeder anderen Übung auch am besten ist, 
langsam zu beginnen, während Sie nach und nach Ihren Schwung für spätere, 
kräftigere Übungen aufbauen. Kopfüber in eine High-Impact-Übung zu stürzen, 
wird Sie Ihren Körper eher wund als entspannt anfühlen lassen. Bitte widerstehen 
Sie also der Versuchung, mit Vollgas eine Übungsroutine zu beginnen, die Sie sich 
selbst wählen.

GRÖßE          TAILLENUMFANG
 
   S       28” - 36”      70cm - 90cm

   M     36” - 40”      90cm - 100cm
 
   L       40” - 47”     100cm - 120cm
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Die durchschnittliche Länge der Lendenregion beträgt 10 cm. Dies 
entspricht dem Abstand zwischen Daumen und Zeigefinger bei voller 
Streckung. Die kraftvolle “Body Jack” aufblasbare Luftsäule gleicht mit-
tels ihrer Zugkraft die negativen Effekte der Schwerkraft vertikal aus Der 
ScolioEase-Traktionsgurt basiert auf dem Phänomen mechanischer 
Dekompression (der Auftrieb beträgt 21 cm im aufgeblasenen Zustand).

Das patentierte Herstellungsverfahren und das geschützte Design he-
ben die Form und Kontur des menschlichen Körpers.

Die vollständig expandierten Luftsäulen des ScolioEase Traktionsgurtes 
erzeugen eine starke hebende Traktionswirkung auf die Lendenwir-
belsäule.

Jeder Gürtel ist qualitätsgeprüft zur Gewährleistung des Lufthaltever-
mögens und der Haltbarkeit.

Die Pumpe stoppt den Druckaufbau automatisch, sobald der Luftdruck 
im Gürtel 0,15 MPA erreicht hat.
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Wissenschaftliches Design

13cm
21cm

Material

Außenmaterial: PU

Innenmaterial: Baumwollgewebe

Luftblase: TPU

Extender-Material: Klettverschluss

Material für die Pumpe: PA6







Bleiben Sie ständig über die neusten Gesundheitstipps, Neuigkeiten und 
Aktualisierungen von Dr. Lau über die folgenden Social-Media-Seiten 
informiert. Melden Sie sich auf der Health-In-Your-Hands-Seite auf 
Facebook an, um Dr. Lau Fragen über das Buch, grundlegende Fragen über 
Skoliose und über die iPhone-App namens ScolioTrack oder die Übungs-
DVD zu stellen:

Folgen Sie uns

www.DrKevinLau.blogspot.com

www.twitter.com/DrKevinLau

www.youtube.com/DrKevinLau

http://sg.linkedin.com/in/DrKevinLau

www.instagram.com/drkevinlau

www.facebook.com/HealthInYourHands


